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Emil Pales

prednaska s diskusiou

Sucasna psycholégia a neuroveda objavuje mnohé, ¢o
bolo inym sposobom obsiahnuté uz v starovekej
skisenosti mystikov zapadu i vychodu. Gnostici hovoria
o siedmich archontoch, ktori nds uvaznili do cyklov
utrpenia a o oslobodzujdcom poznani, podobnym
jazykom ako buddhisti. Z hladiska psychologie su to
emocné vzorce, ¢o nas osudovo viazu. Sedem
zakladnych emoécii sa da premenit na vyssie alebo
nizSie emocie. Onou premienajucou ingredienciou
je kognitivna zlozka - volba hodnotovej perspektivy,
aku si osvojime na poludnie zZivota okolo tridsiatky.
Od nej zavisi, ¢i koncom Zivota smerujeme
k vnatornej slobode a integrite, alebo k rozpadu
osobnosti a zufalstvu.

Emil Pales charakterizuje svoju pracu ako sofioldgiu, ¢o je
Usilie o syntézu réznych pramenov poznania
(zjavenia, rozumu a zmyslovej skusenosti). Premostuje
vedu, umenie a nabozenské tradicie, hlada zlaté
zrnd pravdy v starej madrosti. Viac o jeho praci najdete
na www.sophia.sk
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