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Kto stratil majetok, nestratil vela.
Kto stratil slobodu, stratil mnoho.
Kto stratil vieru, stratil vsetko.
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Preco potrebujeme Boha

NAS ROZHOVOR

Hovori, ze jeho otec bol po-
litickym vazinom. Po nastoleni
komunistického rezimu emi-
groval do Francuzska, vstupil
do cudzineckej légie a dostal sa
do Vietnamu, v tom ¢&ase fran-
cuzskej koloénie. Pridal sa na
stranu domacich bojujtcich za
slobodu a domov sa vratil
s hodnostou plukovnika. Hoci
ho ziskal v komunistickom
Vietname, v Prahe ho zatkli. Je-
ho syn Emil PALES (1966) vystu-
doval kybernetiku a vyucoval
pocitacovu lingvistiku na Ka-
tedre umelej inteligencie Ma-
tematicko-fyzikalnej fakulty UK
v Bratislave. V roku 1994 zalozil
a dodnes vedie nadaciu Sophia.
Sofioldgia sa usiluje o syntézu
kozmoloégie, antropolégie a teo-

RNDr. Emil Pales, CSc.

tanského prostredia, vie dopatrat
k duchovnému zivotu?

Foto Eva Zelenayova
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Preco potrebujeme Boha

Pokracovanie z 1. stran

Ak sa na ¢loveka divame v celosti,
s jeho psycho-fyzicko-socidlnym rozme-
rom a v celych dejinach, tak nevyhnutne
dospejeme k duchovnosti.

@ Je to také jednoduché?

Jednoduché zase nie, vyZaduije si to
zaujem a trpezlivost. Mila zaujimali nie-
len prirodné vedy, ale aj to, ako a preco
vznikli r6zne duchovné tradicie a naco
to bolo dobré. Komparativne porovna-
vam svetové naboZenstva, skimam naj-
starsiu vieru a zaroven sledujem najnov-
Sie vedecké vysledky. Prepracoval som sa
k poznaniu, ze k ¢loveku patri duchov-
nost. Ak ma byt dusevne zdravy a $tast-
ny, musi mat zmysel Zivota, ktory ho
presahuje. Ked ho nema, nie je dusev-
ne v poriadku. Dokonca sa zistilo, Ze ani
[udska DNA nepracuje spravne, ked nie
sme orientovani na hlboké a sebapresa-
hujlce $tastie, ale len na hedonicko-se-
becké, uzit si, teraz a tu. Teda aj prirod-
né vedy dospievaju k tomu, Ze ¢lovek je
zdravsi, Stastnejsi a zije dlhsie, ked ma
duchovny rozmer.

® Vy ste v jednom rozhovore
povedali, Ze vo vsetkych kulturach
sa naslo v podstate rovnakych se-
dem etickych principov. Do priro-
dzenosti ¢loveka je vpisana sedmica
praobrazov, s ktorou sa musime ne-
jako vysporiadat. A je fatalnym
omylom lavicového liberalizmu-pro-
gresivizmu, ked' zacali tvrdit, ze clo-
vek nema ziadnu prirodzenost. Ako
ste k tomu dospeli a dokonca vy-
zyvate, aby clovek vstupil do seba
a praktizoval nejaku duchovnu
prax?

Som prirodovedne vzdelany, Studo-
val som evoluciu, ale zacalo ma zaujimat
to, comu som nerozumel, a to angelolé-
gia, nduka o anjeloch. To uZ v dnesnej
dobe nikoho nezaujimalo. Ani kiazov.
Pritom sa oddavna verilo, Ze existuje se-
dem archanjelov ako hlavnych duchov-
nych bytosti, ktoré in3piruju fudstvo, ce-
[0 kultaru. A kazdy z nich vladne v urdi-
tom obdobi, cyklicky sa striedaju ako
duchovia ¢asu. Zacal som to preverovat
a zistil som, Ze je to pravda. V dejinach
sa naozaj daju Statisticky dokdazat kultur-

Emil Pales v nasej redakcii.
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ne viny presne zodpovedajuce tej tradi¢-
nej nduke, kedy ktory archanjel vladne.

@ Nefantazirujete?

Stard angeloldgia vznikla pozorova-
nim skuto¢nych vin indpiracie v dejinach
a az v snahe ich vysvetlit pouzila trochu
aj fantaziu. Hladal som, ¢o za tym je,
preto sa méj vyskum kruti okolo klasic-
kej sedmicky. V krestanstve mame se-
dem archanjelov, v antike bolo sedem
bohov planét a v zoroastrizme sedem
amsaspantov. Najnovsia veda dnes pri-
chadza inou cestou k tomu, Ze v fudske]
prirodzenosti je akychsi sedem zaklad-
nych dusevnych rozmerov. Mame pri-
blizne sedem typov inteligencie, sedem
zékladnych emdcii. Porovnanim viet-
kych kultdr sa zstilo, Ze mame sedem
zékladnych moralnych intuicii potreb-
nych pre spoluzitie a tdto sedmica je
niekde hlboko v fudskej prirodzenosti,
v nasej psychofyzioldgii. Ci uz ju tam
vloZil Stvoritel alebo evolucia. Archanjeli
sU obrazy zdokonalenych dusevnych
schopnosti a démoni, ako Lucifer ¢i Me-
fistoteles, zobrazuju tych sedem dusev-
nych vloh, ked'sa pokazia.

@ To sa da zistit?

Dnesnd psychiatria démonov len
premenovala na "poruchy osobnosti”.
Vedci dnes inym spdsobom objavuju to,
¢o fudia zazivali po tisicrocia. Poznala to
uZ stard mudrost a obrazne to zachytila
v starych mytoch. Bola to mudrost

o0 tom, ako ma ¢lovek Zit, aby dobre do-
padol. Len sucasny pseudoliberalizmus,
ktory nemd ni¢ spolo¢né s tym klasic-
kym, tvrdi neslychanu vec: ¢lovek vraj
nema Ziadnu prirodzenost a moze sa
stat kymkolvek si zmysli a robit si ¢o
chce. To je nezmysel. Clovek moze uro-
bit len to, ze tych sedem zakladnych
vloh zuslachti do konstruktivne-krasnej
podoby a tak rozvinie svoju osobnost.
Ked to neurobi, za¢ne upadat. Namies-
to cnosti mu vyrastd neresti, ktoré ho
zotrocia a znicia. Transhumanisti dufaju,
Ze ¢lovek by mohol predizajnovat sdm
seba, Ze Uplne zmenf svoju prirodzenost
prostrednictvom genetického inZinier-
stva. To je hudba budutcnosti. Kto tomu
verf, tomu prajem vela $tastia, ale pred-
povedam, Ze prvych par sto rokov to bu-
de cesta lemovana samymi frankenste-
inmi. UZ teraz sa to ubera skor k podclo-
veku nez nadcloveku.

@ Akym sposobom méze clovek
vstlpit do seba a zmenit sa? Ma
naozaj taku potrebu? Chce sa zme-
nit k lepSiemu? Asi nie kazdy pocitu-
je duchovné prazdno a hlada nieco
viac.

0 kazdom druhu zvierata sa hovori,
Ze ¢osi prirodzene robi: ryba pldva, vtk
lieta, kon beha — a ¢lovek?

@® Ten je na rozdiel od zvierat
vsestranny a ma slobodu.

Prave, ma slobodu utvarat sém seba
a tym aj zodpovednost za to, ¢o zo seba
urobi. D4 sa to povedat aj tak, Ze ¢lovek
sa modli. Jedine ¢lovek mdéze a musi
pracovat na sebe, na vlastnej povahe. So
Zlou povahou mame zlé vztahy a sme
nestastni. Duchovné cnosti vsak uZ ne-
dostaneme od prirody automaticky, zis-
kame ich len vychovou a sebavychovou,
pre ktoru sa treba slobodne rozhodnut.
Potom duchovne rastieme cely Zivot, az
do smrti.

@ Vravite, Ze modlitbou?

Modlitba je v SirSom zmysle vsetko,
¢o vyrastad z mravnej vole po sebazdo-
konaleni. Musime mat volu pravdivo po-
znat sami seba a korigovat svoje vlast-
nosti. To tvori duchovnu chrbticu ¢love-
ka a kto sa o to neusiluje, ani nie je
v pravom zmysle slova ¢lovekom. To je
ten svaty vnutorny zépas, ktory je zhr-
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nuty v obraze archanjela SInka vitaziace-
ho nad drakom. Demokracia predpokla-
da, Ze c¢lovek pracuje na svojom mrav-
nom charaktere. Inak by mu vébec
nemohla déverovat a zverit mu roz-
hodovanie o verejnych veciach. Dnes
sme Zzial zabudli, Ze demokracia u ¢love-
ka predpoklada moralnu iniciativu, Ze si
bude sam policajtom. Kde to tak nie je,
tam fudovldda nie je vhodné zriadenie.
Mravne bezcielni fudia musia mat nad
sebou niekoho, kto za nich zodpoveda
a stanovuje im hranice.

@ Tym asi hovorite z duse po-
litickym vaziom, ktori priniesli tolké
obete v zapase o slobodné, ale
mravne zakorenené zriadenie.

Zviera moze zit zo dila na den pre
telesné uspokojenie, ale ¢lovek Zije zo
zmyslu — potrebuje vzdialeny ciel a mys-
lienku, ktord ho presahuje. Rozoznava-
me duchovnu hodnotu veci, rozumieme
symbolom. Kultdra je odvodend od slo-
va kult — v centre prvych kultdr stali
chrémy. AZ zdielana predstava niecoho
vyssieho, Co si spolocne ctime a ¢omu
sliZzime, ndm dovolila spolupracovat
a utvorit kultdru, vdaka ¢omu sme sa
vysoko pozdvihli nad zvieratad. Viera
v nieco, Co tu nie je, ale prave vdaka nej
sa stane skuto¢nostou — to je to, ¢o robi
Cloveka velkym. Viera a obet su to naj-
[udskejsie na cloveku; Ze je schopny dat
aj Zivot za to, ¢o si cti ako dobré, pravdi-
vé a krasne. To, ¢o dokazali politicki vaz-
ni je hrdinstvo. Boli ochotni pre nieco
riskovat, nielen sa prispdsobit okolnos-
tiam. Ziskali si tym podiel na ve¢nosti.

@ Ako je to s podvedomim? Ako
vplyva na spravanie ludi?

V poslednej dobe sa rychlo rozvija
neuroveda a osvetluje poslednd terru in-
cognitu — fungovanie nasho vlastného
mozgu. Velkou zahadou bol napriklad
este donedavna spanok. Naco clovek
tretinu Zivota spi? Co robi v spanku?
Bez moznosti snivat dokonca zomiera-
me. CiZe tusilo sa, Ze sa tam deje nie¢o
velmi dolezité, ale nevedelo sa ¢o. V roz-
nych nabozenstvach sa pestoval dobry
zvyk: vecer sa pomodli alebo medituj.
Zhodnot, ¢o si v ten deri urobil dobre
a o nie, zaujmi k tomu postoj. A az ne-
davno vysvitlo, aky to méa vyznam.

V hlbokom bezsennom spéanku sa
prebudovdvaju nervové spojenia v moz-
gu: pamat, zvyky, zru¢nosti — vietky tie

hlboké, instinktivne Struktury, ktoré nas
potom nevedomky vedd zivotom. Den-
nad skusenost sa tam vsak neprendsa
mechanicky, ale berie sa do Uvahy, aky
postoj k nej ¢lovek zaujal. Kto v bdelom
stave vyvinie dajaku mravnu volu, dava
tym instrukciu onej hlb3ej inteligencii
(tradovalo sa, Ze o polnodi sa stretdme
s nasim strdznym anjelom), ako mé pre-
budovat jeho povahu. Prestali sme sa
modlit, lebo Boh vraj neexistuje — ale
tym sme rezignovali na nie¢o nesmierne
dolezité — sebautvaranie. Nabozenskym
Zivotom a oklukou cez spanok stvarfiu-
jeme svoju hlboku prirodzenost. Prvé ra-
no citime len iny dusevny stav, no uz po
40 diloch vidno ako sa fyzicky menia
nervové drahy. Po 40 rokoch vstane
z postele celkom iny ¢lovek a po 40 ge-
neraciach? Nova, uslachtilejsia rasa.

V tych hlbokych vrstvach vedomia
tkvie prave to, ¢o nazyvame osudom.
Podprahovo sa tu totiz odohrava obrov-
sk vymena informacii — nasi anjeli a dé-
moni komunikuju v zlomkoch sekund.
Pri medzifudskom stretnuti sa podvedo-
mia navzajom ¢itaju a to ovplyviiuje na-
Se spravanie, aj ked o tom nevieme. Skr-
ze nase intuitivne rozhodnutia a takzva-
né nahody kond este inad inteligencia,
nez sme my sami. Preto sa fudom v Zi-
votoch nedeje to, ¢o si planuju, Zelaju
a 0 ¢om rozpravaju. Nase osudy su dané
tym, aki naozaj sme — hlbokou pova-
hou, kde sa zva¢3a ani nepozname, ne-
prizndme si ju ¢iju nedokaZeme zmenit.
Na to je prave potrebna duchovnd pra-
ca.

Sme asi prva civilizacia v dejinach,
ktord urobila aZ taku velkd hlupost, Ze
zavrhla modlitbu. Stastie jednotlivca aj
celych ndrodov zavisi od ich mravnych
vlastnosti. Ludia so zlym charakterom
smeruju do biedy a Ziadna rozumova
chytrost ich pri tom nezachrani. Nabo-
Zenstvd davali fludom zdkony, ktoré boli
pramefiom Zivota — chranili nas pred
psychofyzickym Upadkom. Prvoradym
problémom sucasnosti je Uplnd strata
spolo¢nej vizie, hodnotova prazdnota.
Je to ta najhlbsia, duchovna kriza, ktord
je korenom ostatnych kriz. Zapadna civi-
lizacia sa preto rozpada.

@ V roku 2013 vysla kniha Glo-
balna sexualna revoldcia, ktorej au-
torkou je Gabriela Kuby. Podava
v nej jasné svedectvo o rozklade

civilizacie cez sexualizaciu spoloc-
nosti. Napriklad piSe: ,Aplikuju sa
¢oraz agresivnejsie techniky nena-
pravitelného ovplyviiovania deti
a mladeze, ktoré vedu k odstrane-
niu ostychu, aktivovaniu sexualnej
Ziadostivosti uz od veku Siestich ro-
kov a k zablokovaniu svedomia.”
Suhlasite s nou, ze takad sexualna
pedagogika je skodliva?

Tou najvacsou svetovou lzou je dar-
winovska téza, ze zmyslom lasky je iba
rozmnozovanie. Je totiz priamo proti-
kladna Kristovi. Laska je sila, ktord tvorf
- na najnizsej Urovni potomstvo, ale na
najvyssej nasu vecnu bytost. V prirode
plati, Ze s pohlavnou zrelostou konci vy-
voj — a aj dieta dozrieva o to viac, o kol-
ko neskor prebudza pohlavn silu. Laska
odklonena od telesnosti buduje osob-
nost a prysti z nej aj celd kultdra. Ani
diabol by nevymyslel lepsi plan, ako
stiahnut lasku ¢im skor do tela a znecis-
tit ju. Znamena to smrt ducha: nepozna-
te potom pravu lasku, vernost, odda-
nost idedlom — a to nielen v partnerstve,
ale ani voci vlasti a Statu. Zanika schop-
nost nadvazovat akékolvek verné vzta-
hy. V3etko straca zmysel a niet sa uz ani
pre¢o obetovat.

® Nepripomina vam to priam
cieleny program tipadku narodov?

Ano, aj ked vétina zacastnenych si
neuvedomuje, ¢omu a komu sluzia.
Roztac¢ame Spirdlu smerujucu do pekla.
Najprv sme len pozabudli, preco su
manzelstvo a rodina sviatostou. Nech spi
kto chce s kym chce, ved preco nie?
A teraz uz je tolko kukucich deti, ze
FrancUzi nedavno zakazali aj zistovat ot-
covstvo (kto si urobf test DNA, dostane
pokutu). Vraj pre pokoj v rodinach uz
ma byt jedno, kto je koho otcom. No ak
uz ani nepozname svojich biologickych
rodicov, pribuzni sa nechtiac sobasia
a maju geneticky poskodené deti. Ten
isty problém priniesli aj umelé oplodne-
nia zo spermobanky, kde otec je ano-
nymny. Je to rozvrat, ale tak to bolo uz
aj pri zaniku Rima. Znova zanikd Rim
a znova musime najst Zivé nabozenstvo,
na novej Urovni. Bol som prirodovedec-
ky zamerané dieta z neveriacej rodiny.
Sém som sa dopracoval k duchovnosti,
ktord nie je len hmlistym dedic¢stvom,
ale nad sInko jasnym poznanim.

Eva Zelenayova
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